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Luke 6:46»¢Por qué me llaman ustedes, “Sefior,
Sefior”, y no hacen lo que les digo? 47Voy a decirles a
quién se parece el que viene a mi y me oye y hace lo
que digo: 48se parece a un hombre que para
construir una casa cavo primero bien hondo, y puso
la base sobre la roca. Cuando crecio el rio, el agua
dio con fuerza contra la casa, pero ni moverla pudo,
porque estaba bien construida. 49Pero el que me oye
y no hace lo que digo, se parece a un hombre que
construyo su casa sobre la tierra y sin cimientos; y
cuando el rio crecio y dio con fuerza contra ella, se
derrumbo y quedo completamente destruida.

Texto © Sociedades Biblicas Unidas, 1994.



La INTRODUCCION

Un plan para leer los Salmos y los Proverbios en la Biblia.

Con base en mi experiencia, los cristianos de hoy desean
dos cosas en su vida. La primera es escuchar la voz del
Sefior, especialmente en respuesta a sus oraciones. La
segunda es tener un plan de lectura biblica que sea practico
y que no consuma demasiado tiempo. Una forma particular
de comenzar a satisfacer este deseo involucra la lectura del
Libro de los Salmos, junto con el Libro de los Proverbios.

La metodologia del calendario de cincuenta semanas
consiste en leer el(los) Salmo(s) enumerado(s) para cada
semana y, si el tiempo lo permite, el capitulo
correspondiente de los Proverbios. El objetivo de este plan
de lectura no es la competencia exegética, ni la
comprension exhaustiva de estos capitulos. Mas bien, la
meta es un dialogo entre el lector y el Sefior mismo. Este
dialogo es facilitado primero por la lectura del salmo(s)
como la oracion del lector al Sefior. Los Salmos son
principalmente respuestas litiirgicas y de adoracion al
Sefior. Son un recurso esencial para desarrollar una
relacion mas intima con el Sefior y el Espiritu Santo. Los
salmos contienen toda la gama de lo que el Sefior quiere
que le comuniquemos, ya sea emocion humana, confesion
de pecado, alabanza al Sefior, accion de gracias, recuerdos,
sentido comiin/sabiduria—es decir, todas las respuestas que
el Sefior quiere que le presentemos. A medida que el lector
lee los salmos, el proposito principal no es tanto aprender
sino confesar, responder y "orar" auténticamente al Sefior.
A través de este ejercicio, el lector puede experimentar
tanto la revelacion cuando percibimos una guia divina en
nuestra oracion como una catarsis cuando oramos y



confesamos pecado(s). La lectura de los salmos puede ser
terapéutica en cuanto contiene muchas expresiones de
emocion humana, los salmos pueden ayudarnos a
ponernos en contacto con muchas de nuestras propias
emociones y con el trauma del abuso y/o el pecado tal vez
enterrado en lo mas profundo. Algunos de estos asuntos
pueden ser normalmente reacios a verbalizar o compartir
incluso con el Sefior mismo. A medida que somos sensibles
durante la lectura de los salmos, podemos comenzar a
percibir un patrén para la oracion de ese dia y, por lo tanto,
un tema o un area en nuestras vidas a la que el Sefior nos
hara sensibles, al menos para ese dia. Aunque la lectura
diaria de los diversos salmos no es un sustituto adecuado
de la consejeria cristiana profesional, puede comenzar o
mejorar el proceso de apropiacion o responsabilidad de
nuestros propios sentimientos, para poder cambiar y
comenzar un viaje de libertad de sentimientos dafiinos y
esclavitud.

El segundo paso en el didlogo se desarrolla en la lectura
del proverbio como una respuesta del Sefior a nuestras
oraciones. Nosotros, como lectores, podemos percibir
expresiones de sabiduria y consejo divinos, especialmente
con respecto a nuestra(s) oracion(es) anterior(es).

Lo mas importante es que, al leer los salmos y los
proverbios de forma regular, lo cual deberia tomar solo
unos treinta minutos por dia, tenemos la oportunidad de
comenzar a reconocer como suena la "voz del Sefior para
cada uno de nosotros." A medida que percibamos la
direccion del Sefior en nuestra propia oracion y
expresiones personales a través de los salmos, y a medida
que escuchemos la(s) respuesta(s) del Sefior en el
proverbio, se desarrollara una familiaridad e intimidad con
el Sefior. No esta solo en las palabras mismas, sino en la



percepcion de la mentalidad del Sefior para cosas de la vida
diaria. El dialogo brinda una relacion mas cercana con el
Sefior, asi como una familiaridad con el "tipo de cosas" que
el Sefior dice. Asi es que empezamos a reconocer la voz del
Sefior para cada uno de nosotros.

Nosotros, como cristianos, quizas tenemos muchas voces
que nos atacan (como la voz del mundo, la voz de nosotros
mismos, nuestros propios deseos y anhelos [es decir, las
voces de la "carne"], asi como la de Satanas, nuestro
adversario ) mientras intentamos discernir lo que el Sefior
nos esta diciendo. La lectura regular de los salmos y los
proverbios, aunque no sea un sustituto del Sefior ni una
adivinacion magica de la palabra del Sefior, puede
permitirnos escuchar expresiones confiables de la voz y la
voluntad del Sefor. Con el tiempo, nuestro reconocimiento
de la verdadera voz del Sefior aumenta y podemos
discernir mejor lo que el Sefior nos dira todos los dias. Al
sometemos al Sefior de esta manera le damos la
oportunidad de revelarse mejor y de revelar expresamente
su voluntad a cada uno de nosotros, recibiendo asi UNA
PALABRA PERSONAL DEL SENOR SOLO PARA USTED.

iEste es un acto poderoso para dar la bienvenida a Jests
para toda la vida, EN NUESTRAS VIDAS, asi como a nuestra
propia formacion espiritual!

- Randall Pannell



Semana 1

Salmos 1-3

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 1.



Semana 2

Salmos 4-6

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 2.



Semana 3

Salmos 7-9

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 3.



Semana 4

Salmos 10-12

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 4.



Semana 5

Salmos 13-15

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 5.



Semana 6

Salmos 16-18

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 6.



Semana 7

Salmos 19-21

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 7.



Semana 8

Salmos 22-23

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 8 & 9.



Semana 9

Salmos 24-26

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 10.



Semana 10

Salmos 27-30

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 11.



Semana 11

Salmos 31-32

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 12 & 13.



Semana 12

Salmos 33-35

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 14.



Semana 13

Salmos 36-38

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 15.



Semana 14

Salmos 39-41

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 16.



Semana 15

Salmos 42-44

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 17.



Semana 16

Salmos 45-47

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 18.



Semana 17

Salmos 48-50

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 19.



Semana 18

Salmos 51-54

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 20.



Semana 19

Salmos 55-57

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 21.



Semana 20

Salmos 58-60

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 22.



Semana 21

Salmos 61-63

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 23.



Semana 22

Salmos 64-67

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 24.



Semana 23

Salmos 68-69

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 25 & 26.



Semana 24

Salmos 70-72

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 27.



Semana 25

Salmos 73-75

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 28.



Semana 26

Salmos 76-78

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 29.



Semana 27

Salmos 79-81

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 30.



Semana 28

Salmos 82-85

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 31.



Semana 29

Salmos 86-89

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 1.



Semana 30

Salmos 90-92

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 2.



Semana 31

Salmos 93-95

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 3.



Semana 32

Salmos 96-99

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 4.



Semana 33

Salmos 100-103

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 5.



Semana 34

Salmos 104-105

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 6 & 7.



Semana 35

Salmos 106

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 8.



Semana 36

Salmos 107-108

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 9 & 10.



Semana 37

Salmos 109-112

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 11.



Semana 38

Salmos 113-116

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 12.



Semana 39

Salmos 117-118

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 13 & 14.



Semana 40

Salmos 119

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 15.



Semana 41

Salmos 120-123

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 16.



Semana 42

Salmos 124-127

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 17.



Semana 43

Salmos 128-131

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 18.



Semana 44

Salmos 132-134

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 19.



Semana 45

Salmos 135-136

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 20 & 21.



Semana 46

Salmos 137-39

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 22 & 23.



Semana 47

Salmos 140-142

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 24 & 25.



Semana 48

Salmos 143-145

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 26 & 27.



Semana 49

Salmos 146-147

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 28 & 29.



Semana 50

Salmos 148-150

En Reflexion:

- ¢Qué te dicen estos Salmos?

- ¢De qué una o dos formas te impulsan estos Salmos a
decir/hablar?

- ¢Qué versiculo(s) de estos Salmos te llevas hoy?

¢Quieres ir mas profundo? Escuche una respuesta de Dios
para usted al leer Proverbios 30 & 31.
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